Ecole de la Grande-Ourse

Horaire de I'école :

Début de la surveillance des
éléves:7h 50
Début des cours : 8 h
Récréation:10h a 10 h 20
Cours:10h20a11h20

Diner

Arrivée des éléves : 12 h 40
Début des cours : 12 h 45
Récréation:13h 45 a 14 h 05
Fin des cours : 15 h 05

Débarcadeére :
Merci de
respecter les
zones de
stationnement
pour la sécurité
de vos enfants.
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Mot de l'infirmiere
Bonjour cheres familles,
J'aile plaisir d'étre parmi vous comme infirmiére scolaire pour I'année 2025-2026!

Ma priorité est la santé de vos jeunes. S'ils présentent des particularités de santé nécessitant des soins & I'école, nous collaborerons pour
mettre en place des procédures sécuritaires. Tous les soins seront évalués avec vous, donc ne soyez pas surpris que je vous appelle pour
en discuter ou contactez-moi pour me tenir au courant de la situation de santé de votre enfant. Il importe de ne pas oublier que vous
étes les premiers intervenants responsables en tant que parents si votre enfant nécessite des soins ou de la médication & I'école.

Pour la médication, un petit rappel de sécurité : les enfants ne doivent pas avoir de médication dans leurs boites & lunch ou leur sac a
dos. Discutez-en avec la secrétaire, I'enseignant(e) ou la responsable du service de garde afin de planifier la prise de médication a
I'école.

Pour les collations & I'école, il faut privilégier les fruits, les légumes et les produits laitiers. Pour la sécurité des enfants allergiques, la
principale recommandation est de ne pas partager les collations entre eux.

Poux! Poux! Poux! Encore?! Il faut surveiller la téte de vos enfants tout au long de I'année. Ces petits parasites ne demeurent pas
seulement une préoccupation au début de I'année scolaire, mais pour toute I'année calendrier.

Faites le rappel a vos enfants sur les précautions de base afin de limiter le partage des virus et bactéries! Cecivous évitera probablement
bien des tracas. Le lavage des mains est notre principal allié pour combatire la transmission des maladies. De plus, encouragez vos
jeunes a tousser et éternuer dans son coude afin de limiter la propagation des maladies! Avisez I'école également lorsque votre enfant
a une maladie infectieuse, cela pourra aider a prendre des mesures plus rapidement pour éviter la tfransmission!

Durant I'année, divers ateliers de promotion et prévention des saines habitudes de vie seront présentés aux éléves. Restez a I'affut, des
lettres seront remises a vos enfants et ne vous génez surtout pas de faire un retour sur les sujets abordés. Votre soutien est primordial pour
appliquer les bonnes pratiques proposées.

Pour toute question, vous pouvez me rejoindre au CLSC de Riviere-du-Loup au numéro 418 867-2642 poste 67280 ou par courriel &
I'adresse suivante : marilyne.tardif@sante.quebec

Marilyne Tardif, infirmiere clinicienne en sante scolaire au niveau primaire, Cégep et CPE I
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