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À partir du mois de janvier, nous aurons la caisse scolaire qui débutera à l’école!


Pour célébrer le mois de décembre, des journées thématiques sont organisées à chaque vendredi du mois. Vous pouvez vous référer au calendrier pour connaitre les thématiques.
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	
	1	J2

Conseil d’établissement 19 h à la salle du personnel – local 260
	2	J3
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	4	J5
	5	J6

Journée en mou

	
	8	J7
	9	J8
	10	J9
	11	J10
	12	J1

Journée couleurs et accessoires de Noël
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	17	J4
	18	J5
	19	J6

Déjeuner de Noël

Journée pyjama
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Décembre est arrivé!
La frénésie du temps des fêtes se fait sentir. 
Voici quelques trucs afin de profiter de cette période de façon zen et agréable.
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· Préparez des repas sains;
· Faites des activités physiques à l’extérieur;
· Ne surchargez pas l’horaire; 
· Prévoyez un retour à la routine avant le retour en classe.

En ce temps des fêtes qui approche, prenez soin de vous et de votre famille!
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Marilyne Tardif, infirmière clinicienne en santé scolaire 
CLSC Rivière-du-Loup
418-867-2642 poste 67280
marilyne.tardif@sante.quebec
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