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Toiinie mandiale LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Saint-André).
5 Jé6 | 8 J7 19 J8
Journée Réunion du comité Sortie au camp
R | horaire d pédagogique des parents a 19h 30 Richelieu Vive la
appel horaire des cours Congé pour les a Riviére-du-Loup Joie pour les éléves
o Lo éléves de é¢ année
Arrivée des éleves 7h50 Service de garde
. s ouvert
Entrée des éleves 7h55 12 13 ‘ 19 (14 110 |15 TRED 12
.. N ¥, Premiére
I'® periode 8h a 9h Congé pour tous Dépét caisse scolaire communication
. . Service de garde disponible sur
2¢ période ?h a 10h fermég Sortie parent-enfant Clic école
o . au parc des Chutes Activité explorateurs
Récréation 10h a 10h20 préscolaire 4 ans en mouvement gr. 501z
9hallh et 502 *Prévoir les 0
3e période 10h20 & 11h20 habits selon la météo ™
19 J3 |20 " J4 | 21 J5 | 22 Jé | 23 J7
s
Diner 11h20 & 12h35 5 @
Arvée des dloves 12135 d’étoct::igzzlrlneni Semaine des directions d’établissement scolcure;
rrivée des éleves
19 h 19 au 23 octobre
Entrée des éléves 12h40
4e période 1245 & 13h45 | 26 J8 | 27 ) J9 | 28 J10 | 29 @ J1 |30 J2
< Halloween pour les | Halloween pour les
P P
Récréation 13n45 & 14h05 Dépét caisse scolaire éléves du préscolaire | éléves du primaire
5¢ période 14h05 & 15h05 Activité explorateurs
en mouvement gr. 401 £
et 402-503 *Prévoir les o

habits selon la météo Y}



Ecole de la Grande-Ourse . DETDBRE 2']25

Mot de l'infirmier

Profitez-en pour apprécier les petits moments de la vie. Prendre du temps pour soi, c'est aussi important : ca recharge les
batteries. Sortez dehors en famille, allez-vous balader en forét pour contempler les feuilles colorées des arbres, allez jouer dehors
au parc pour essayer un nouveau sport. Profitez-en pour aller cueillir des pommes, des citrouilles et pourquoi pas ramasser les
feuilles tfout en s’amusant... Profitez de I'automne pour vous fabriquer de nombreux nouveaux souvenirs!

Quand on parle de niveau d'énergie renouvelé, on parle de sommeil de qualité!
En ce temps de retour en classe, les enfants ont besoin de passer du temps calme en soirée et de dormir adéquatement. C'est
essentiel pour leur humeur, la gestion des émotions et leur participation aux activités.

SOMMEIL DE Selon I'Age et le développement
QUALITE de la personne : Conservez une routine de fin de soirée rassurante et
o - réconfortante : activité calme, lecture ou comptine
= urée du sormmeil : ~ , . . . P
3 5-11 ans: 9 & 13 heures/jour de méme qu'une installation au lit avec cdlin de
0 Adolescents :8 & 10 heures/jour papa ou maman.
= Adulte : 7 & 9 heures/jour
m
Vous en ressortirez avec des bienfaits sur voftre
quotidien.
- Temps d’arét pour le corps;
- Renouvellement de 'énergie; Bonne nuit, fo\i‘tes de beaux réves!
- Prévention de la fatigue;
- Croissance corporelle
optimale;
- Consclidation des . .
apprentissages: MC.Ii'hI.eU R?C!rlgue ] .
- Contribution aux résolutfions de Infirmier clinicien en santé scolaire
conflits; sviara. -
- Meilleure réussite scolaire par CLSC de Riviere-du LOUp
une concenfration et attention 418 867-2642, poste 671 2]

améliorées.




